
Stand: 15.06.2020

1 So 1 Mi 1 Fr 1 Mo 1 Mi 1 Sa 1 Di 1 Do

2 Mo 2 Do 2 Sa 2 Di 2 Do 2 So 2 Mi 2 Fr

3 Di 3 Fr 3 So 3 Mi 3 Fr 3 Mo 3 Do 3 Sa

4 Mi 4 Sa 4 Mo 4 Do 4 Sa 4 Di 4 Fr 4 So

5 Do 5 So 5 Di 5 Fr 5 So 5 Mi 5 Sa 5 Mo

6 Fr 6 Mo 6 Mi 6 Sa 6 Mo 6 Do 6 So 6 Di

7 Sa 7 Di 7 Do 7 So 7 Di 7 Fr 7 Mo 7 Mi

8 So 8 Mi 8 Fr 8 Mo 8 Mi 8 Sa 8 Di 8 Do

9 Mo 9 Do 9 Sa 9 Di 9 Do 9 So 9 Mi 9 Fr

10 Di 10 Fr 10 So 10 Mi 10 Fr 10 Mo 10 Do 10 Sa

11 Mi 11 Sa 11 Mo 11 Do 11 Sa 11 Di 11 Fr 11 So

12 Do 12 So 12 Di 12 Fr 12 So 12 Mi 12 Sa 12 Mo

13 Fr 13 Mo 13 Mi 13 Sa 13 Mo 13 Do 13 So 13 Di

14 Sa 14 Di 14 Do 14 So 14 Di 14 Fr 14 Mo 14 Mi

15 So 15 Mi 15 Fr 15 Mo 15 Mi 15 Sa 15 Di 15 Do

16 Mo 16 Do 16 Sa 16 Di 16 Do 16 So 16 Mi 16 Fr

17 Di 17 Fr 17 So 17 Mi 17 Fr 17 Mo 17 Do 17 Sa

18 Mi 18 Sa 18 Mo 18 Do 18 Sa 18 Di 18 Fr 18 So

19 Do 19 So 19 Di 19 Fr 19 So 19 Mi 19 Sa 19 Mo

20 Fr 20 Mo 20 Mi 20 Sa 20 Mo 20 Do 20 So 20 Di

21 Sa 21 Di 21 Do 21 So 21 Di 21 Fr 21 Mo 21 Mi

22 So 22 Mi 22 Fr 22 Mo 22 Mi 22 Sa 22 Di 22 Do

23 Mo 23 Do 23 Sa 23 Di 23 DoSommercamp 23 So 23 Mi 23 Fr

24 Di 24 Fr 24 So 24 Mi 24 Fr 24 Mo 24 Do 24 Sa

25 Mi 25 Sa 25 Mo 25 Do 25 Sa 25 Di 25 Fr 25 So

26 Do 26 So 26 Di 26 Fr 26 So 26 Mi 26 Sa 26 Mo

27 Fr 27 Mo 27 Mi 27 Sa 27 Mo 27 Do 27 So 27 Di

28 Sa 28 Di 28 Do 28 So 28 Di 28 Fr 28 Mo 28 Mi

29 So 29 Mi 29 Fr 29 Mo 29 Mi 29 Sa 29 Di 29 Do

30 Mo 30 Do 30 Sa 30 Di 30 Do 30 So 30 Mi 30 Fr

31 Di 31 So 31 Fr 31 Mo 31 Sa

Leistungsgruppe Aufbaugruppe 1 MädchengruppeAufbaugruppe 2

Trainingskalender 2020

September OktoberMärz April Mai Juni Juli August

Basisgruppe Bambinigruppe Schulferien

Kinder - und Jugendtrainingsplan des
GC Bad Salzdetfurth / Hildesheim

Leistungsgruppe
• 13  x Sa. 16.30- 18.00 Uhr
• 14  x Mo. 17.00 - 18.30 Uhr 

Aufbaugruppe 1
• 13 x Sa. 13.30 - 15.00 Uhr
• 8 x Mi. 16.00 - 18.00 Uhr Platztraining

Aufbaugruppe 2
• 13 x Sa. 15.00 - 16.30 Uhr
• 8 x Mi. 16.00 - 18.00 Uhr Platztraining

Basisgruppe
• 13 x Sa. 10.00 - 11.30 Uhr

Bambinigruppe 
• 13 x Sa. 12.00 - 13.00 Uhr

Mädchengruppe ( bei Frank Buchner)
• 14 x Di. 18.00 - 19.30 Uhr 


